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ARSPLAN FOR KARDEMOMME BARNEHAGE 2018-2019

Velkommen til et nytt barnehagear i Kardemomme barnehage!

| denne arsplanen finner dere informasjon, planer og praktiske
opplysninger. Den er laget som et supplement til var
virksomhetsplan, der det pedagogiske grunnsynet, barnehagens
visjon og teorien bak vart arbeid er utdypet. Se
www.kardemomme.no for mer informasjon.

Kardemomme er en privat barnehage med 50 barn i alderen

0-6 ar fordelt pa tre avdelinger; Kasper, Jesper og Jonatan. Vi er
en nonprofit barnehage som eies av de foresatte i et
samvirkeforetak. Barnehagens lyse og flotte lokaler ligger i kort
gangavstand fra Ensjg t-banestasjon i rolige, bilfrie omgivelser pa
Kampen. Neermeste naboer er Kampen gkologiske
barnebondegard, Kampen skole og Kampen barnehage.

LOVGRUNNLAG:

Stortinget har i Barnehageloven (2005) fastsatt overordnede
bestemmelser om barnehagens formal og innhold. | tillegg har
Kunnskapsdepartementet fastsatt en Rammeplan (2017) som gir
retningslinjer for barnehagens innhold og oppgaver.

| Barnehageloven §1 Formal, star det:

"Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta
barnas behov for omsorg og lek, og fremme laering og danning
som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge pa
grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon,
slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfrihet,
nestekjaerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som
kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er forankret i
menneskerettighetene.

Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De
skal leere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen. Barna skal
utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De skal ha rett
til medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne
barndommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i lek
og leering, og veere et utfordrende og trygt sted for fellesskap og
vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og
motarbeide alle former for diskriminering.”
(Kunnskapsdepartementet, 2005)

AVDELINGENE:

Kardemomme barnehage har tre avdelinger; Kasper, Jesper og
Jonatan. Pa Kasper gar de eldste, pa Jesper de mellomste og pa
Jonatan de yngste. Vi velger a dele inn avdelingene pa denne
maten fordi dette gir barna muligheten til & fglge jevnaldrende
gjennom barnehagetiden. De far kamerater pa samme alder &
leke med, noe vi mener legger til rette for vennskap og trygghet.
Pedagogisk kan vi tilrettelegge aktiviteter, tema, grupper og
opplegg ut i fra barnegruppens alder og interesser.



JONATAN:

Pa Jonatan er det 14 barn i alderen 0-2 &r. | begynnelsen av
barnehagearet legger vi vekt pa a bli kijent med hverandre og
komme inn i rutinene pa avdelingen. Faste rutiner skaper trygghet
og oversikt for barna. Vi setter av god tid til de ulike
hverdagssituasjonene og legger vekt pa kvalitet i disse.

Jonatanbarna viser stor glede over a vaere sammen i en gruppe.
Leken er preget av imitasjon, og pa avdelingen opererer barna
ofte sammen i "flokk”- de vil gjgre det samme og leke med de
samme tingene. 0-2 ars alderen kalles "toddlerperioden” (Lgkken,
2004) og barn i denne alderen elsker a veere i bevegelse, bruke
kroppen sin og tumle rundt sammen med jevnaldrende. De
yngste barna forstar verden kroppslig og uttrykker seg gjennom
kroppen, i tillegg til lyder og ord. Vi deler ogsa ofte barna i mindre
grupper.

Jonatanavdelingen er tilpasset de minste barnas behov. Vi har
god tumleplass hvor vi kan klatre, balansere, hoppe, turne pa
madrasser og skli. Vi er ogsa glade i a titte i baoker, leke med biler
og tog, bygge tarn og "lage mat” i kjigkkenkroken.

Hver dag har vi samlingsstund, barna har hvert sitt buemerke og
en egen sang. Vi bruker ogsa konkreter (bilder, figurer, symboler,
gjenstander) fra ulike temaer som vi samtaler og synger om. Slik
far barna mulighet til & leere nye ord og begreper. De minste
barna trenger lang tid pa a sortere og ta inn informasjon og
inntrykk, og viser stor glede og fryd over gjenkjennelse. Jo flere
ganger jo bedre!

Vi bruker mye musikk i hverdagen. Vi lytter, synger, danser og
utforsker forskjellige instrumenter. Vi har ogsa formingsaktiviteter
av ulike slag. Den tidligste formen for kreativitet er preget av
utforsking, utprgving og sansing. Vi gnsker a stimulere barnas
sanser, gi dem varierte inntrykk og legge til rette for & prave ut og

utforske. Vi er ute hver dag og en dag i uken har vi satt av til tur.
Vi besgker ofte dyrene pa Kampen gkologiske barnebondegard.
Noen ganger reiser vi pa lengre turer til for eksempel Skullerud
eller Sognsvann, men ofte holder vi oss i neermiljget.




JESPER:

Jesper er avdelingen for 18 barna mellom 2 og 4 ar. | denne
alderen er det fortsatt gay a tumle omkring, men barna far ogsa
mer sans for det kreative. Personalet jobber derfor med a gi tid og
rom til begge deler. Rolleleken er sentral pa Jesper. Barna her
har mange interesser, og pa avdelingen er det populeert & bygge
hgye tarn, lange bilbaner, togbaner, hus og hytter. Mange er ogsa
glade i a tegne, male, klippe, lime og perle. Vi leker ofte med dyr,
spiller spill sammen eller pusler. Barna baker gjerne eller former
med plastelina. Pa Jesper har vi ogsa et populaert rom for fysisk
utfoldelse med klatreborg og mange store puter og en familiekrok
med kjgkkenutstyr, dukker og bamser. Her blir det ofte dekket pa
til fest og servert mye god mat.

For sprakutviklingen er det viktig at barna far tid til selv a fa
uttrykke det de vil si. Personalet lytter nar barna forteller. De
forsgker a svare pa spgrsmalene og utvider samtalen ved a
oppmuntre til & fortelle mer og undre oss sammen. Vi har mange
baker tilgjengelig, og vi forteller ofte eventyr ved hjelp av
konkreter (bilder, figurer, symboler, gjenstander), har dukketeater
eller rollespill. Vi deler ogsa barna i mindre grupper for a sikre at
barna blir hgrt og far delta i trdd med sine forutsetninger.

Vi har ofte samlingsstund, da sitter barna i ring, og vi synger, har
opprop, barna forteller om noe de har pa hjertet eller vi har
sangleker. Mange av barna elsker musikk og er glade i a synge,
spille og danse. Barna bytter pa a veere kjgkkensjef, og det er stor
stas. Kjokkensjefene far hjelpe til med & servere mat og velge
matsang. Jesperbarna er aktive og liker a leke ute. Minst en dag i
uken reiser vi pa tur. Vi har mange fine turmuligheter i naermiljget,
vi gar til biblioteket, lekeplasser, teater og museum. Vi gar ogsa
gjerne pa tur i skogen hvor det er fantastiske muligheter for
motorisk trening og god plass til & boltre seg pa.




KASPER:

Pa Kasper er de eldste barna samlet. Det er 18 barn fra

4 — 6 ar. Barna er fulle av energi, kreativitet og leerelyst. Pa
avdelingen har vi et eget rom for fysisk aktivitet med ribbevegg,
sklie, madrasser, puter og bat. Musikk, dans og a spille pa
instrumenter er goy. Barna pa Kasper har blitt sa store at de bade
kan spille brettspill og kortspill. Vi leker ogsa gjerne med dyr,
biler, zoobklosser, tog, kapplaklosser eller lego. Pa avdelingen er
det en hems som innbyr til spennende lek eller ro og hvile. Vi har
ogsa en egen lesekrok, der barna liker a bli lest for eller de far
titte i baker. Vi deler ofte barna inn i mindre grupper.

Pa avdelingen har vi et kreativt rom hvor barna selv kan finne
frem blant annet maling, tegnesaker, leire, perler, garn, papir,
vever, sakser og lim til ulike skapende aktiviteter. Her kan de
ogsa leke og bli kjent med bokstaver og tall. Det er spennende a
finne sin egen bokstav og oppdage hvordan ord blir til.
Kasperbarna er glade i a dra pa tur og har en fast turdag i uken.
Det er hyggelig a dra mange sammen pa tur og det styrker
fellesskapet. Vi drar gjerne bade til skogen, til sjgen, museer,
teatre eller rundt i neermiljget.

Barna som skal begynne pa skolen har det siste aret i
barnehagen en egen fgrskoleklubb som heter Maxi-klubben. Her
har de skoleforberedende aktiviteter og samtaler rundt
forventninger og hvordan det er & ga pa skolen. Personalet vet at
barna far en lettere skolestart dersom de er vant til:

* anerkjennelse, oppmuntring og utfordringer

* klare regler og god dagsrytme

* godt samspill med andre

* ansvar og selvstendighet

* lek, sang og lesing sammen med andre

(Fatland, 2007)

Dette far barna god trening i. Personalet sgrger for at barna kan
glede seg til 8 begynne pa skolen og at de tar avskjed med
barnehagen pa en god mate. Vi samarbeider med skolene og
gnsker a bidra til at alle barna far et positivt inntrykk av sin skole.
| Kardemomme barnehage forholder vi oss til "Oslostandard for
samarbeid og sammenheng mellom barnehage og skole” (Oslo
kommune, 2013) og "Fra eldst til yngst” (KD, 2008) nar vi
forbereder det pedagogiske innholdet i Maxi-klubben.




PERSONAL

Personalet i Kardemomme barnehage har hgy kompetanse og
faglig ekspertise samt evne til & se hvert enkelt barns behov,
gnsker og forutsetninger. Vi legger opp til morsomme, varierte,
utfordrende og inspirerende dager for barna. | Kardemomme er
de ansatte engasjerte og aktive. Vi har et godt og stabilt miljg og
mange ansatte med barnehagelaererutdanning og flere barne- og
ungdomsarbeidere. Personalet sgrger for at barnas
grunnleggende behov for mat, stell, hvile og kos er dekket. Vi
stotter barna i utforskingen av verden og vi utfordrer dem til a
strekke seg enda litt lenger. Vi gir mange muligheter for at barna
skal tilegne seg kunnskaper, og vi deler gleden nar barna tgr og
mestrer. Vi legger vekt pa god kommunikasjon, motivasjon og
lzsning av konflikter.

Vi mener det er viktig med rutiner for at barnehagehverdagen skal
oppleves som forutsigbar og trygg. Hvert barn har sin
tilknytningsperson som har et spesielt ansvar for at bade barna
og de foresatte blir sett, hgrt og tatt pa alvor (Oslo kommune,
2017).Vi ensker a veere fleksible og tilgjengelige, og det er viktig
for oss med et neert samarbeid med de foresatte.

OVERSIKT OVER DE ANSATTE

Daglig leder: Camilla S. Stolpe — barnehageleerer
Daglig leder: Therese S. Sandsbraten — barnehagelaerer

KASPER:

Pedagogisk leder: Hege Sandsbraten — barnehageleerer
Pedagogisk leder: Therese Sandsbraten — barnehagelaerer
Pedagogisk leder: Line Rue — barnehageleerer

Pedagogisk medarbeider: Nadia Afgan

Barne- og ungdomsarbeider: Rachel Ashkenazi Evensen -
permisjon

JESPER:

Pedagogisk leder: Trym Jarmund — barnehagelaerer
Pedagogisk leder: Ida @degard - barnehagelaerer
Pedagogisk leder: Ragnhild Hjetland Lykke - permisjon
Barne- og ungdomsarbeider: Anne Jstbakken
Pedagogisk medarbeider: Sinem Akin

Barne- og ungdomsarbeider: Viktoria Silseth

JONATAN:

Pedagogisk leder: Merethe Rennemo — barnehagelaerer
Pedagogisk leder: Laura Nicolae - barnehagelaerer

Pedagogisk leder: Camilla Skredderstuen Stolpe-barnehagelaerer
Pedagogisk medarbeider: Sevim Saritas

Pedagogisk medarbeider: Anne Herrgd Lgkken



RAMMEPLAN FOR BARNEHAGEN

Kunnskapsdepartementet har fastsatt rammeplan for
barnehagens innhold og oppgaver (KD, 2017). Den beskriver at
barnehagens innhold skal veere allsidig, variert og tilpasset
enkeltbarnet og barnegruppen. | barnehagen skal barna fa leke
og utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. Arbeidet med
omsorg, danning, lek, leering, sosial kompetanse og
kommunikasjon og sprak skal ses i sammenheng og samlet bidra
til barns allsidige utvikling. Barnehagen skal veaere en kulturarena
hvor barna er medskapere av egen kultur i en atmosfaere preget
av humor og glede.

FAGOMRADENE

Rammeplan for barnehagen (2017) har ogsa beskrevet syv
fagomrader som vi i barnehagen skal arbeide med:

- Kommunikasjon, sprak og tekst
- Kropp, bevegelse, mat og helse
- Kunst, kultur og kreativitet

- Natur, miljg og teknologi

- Antall, rom og form

- Etikk, religion og filosofi

- Neermiljg og samfunn

Fagomradene opptrer sjelden isolert. Flere omrader vil veere
representert samtidig i vart arbeid med temaer og i forbindelse
med hverdagsaktiviteter og turer. Det er det pedagogiske
lederteamets ansvar a sikre at vi arbeider med alle fagomradene i
lepet av barnehagearet. Barnehagens arbeid tilpasses barnas
alder, interesser og gruppens sammensetning, og vi vil derfor
jobbe ulikt pa de tre avdelingene.

ARETS TEMA- BEREKRAFT

Arets tema i Kardemomme barnehage er baerekraft, og det er da
fagomradet "Natur, miljg og teknologi” vi vil fokusere pa.

| rammeplanen (KD, 2017) star det at opplevelser og erfaringer i
naturen kan fremme forstaelse for naturens egenart og barnas
vilje til & verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold og
bidra til beerekraftig utvikling. Barnehagen skal bidra til at barna
blir glade i naturen og far erfaringer med naturen som fremmer
evne til a orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike
arstider.

Barnehagen skal legge til rette for at barna kan fa et mangfold av
naturopplevelser og fa oppleve naturen som arena for lek og
leering. Barnehagen skal legge til rette for at barna kan forbli
nysgjerrige pa naturvitenskapelige fenomener, oppleve tilhgrighet
til naturen og gjere erfaringer med bruk av teknologi og
redskaper.

Gjennom arbeid med natur, miljg og teknologi skal barnehagen
bidra til at barna:

« opplever og utforsker naturen og naturens mangfold

- far gode opplevelser med friluftsliv aret rundt

« opplever, utforsker og eksperimenterer med
naturfenomener og fysiske lover

- far kjennskap til naturen og beerekraftig utvikling, laerer av
naturen og utvikler respekt og begynnende forstaelse for
hvordan de kan ta vare pa naturen

 far kunnskap om dyr og dyreliv

« lager konstruksjoner av ulike materialer og utforsker
muligheter som ligger i redskaper og teknologi

 far kjennskap til menneskets livssyklus.



Personalet skal:

« legge til rette for mangfoldige naturopplevelser og bruke
naturen som arena for lek, undring, utforsking og leering

« gibarna tid og anledning til & stille spgrsmal, reflektere og
lage egne forklaringer pa problemstillinger, og til a delta i
samtaler om det de har erfart og opplevd

« synliggjgre naturfenomener og reflektere sammen med
barna om sammenhenger i naturen

« utforske og eksperimentere med teknologi og
naturfenomener sammen med barna (KD, 2017)

Barna skal lzere & ta vare pé seg selv, hverandre og naturen.
Beerekraftig utvikling omfatter natur, skonomi og sosiale forhold
og er en forutsetning for a ta vare pa livet pa jorden slik vi kjenner
det. Kardemomme barnehage har derfor en viktig oppgave i a
fremme verdier, holdninger og praksis for mer beerekraftige
samfunn.

Oslo er karet til europeisk miljghovedstad 2019, og dermed pekt
ut som rollemodell for andre europeiske byer. | ett ar skal vi feire
og vise frem Oslos grenne kvaliteter og l@sninger — og
Kardemomme er med pa laget. Dette innebaerer blant annet at vi
skal tenke beerekraft i arbeid med barna og inspirere lokalmiljget
til & forsta viktigheten av a ta vare pa miljget. Personalet gnsker
at miljgvern skal prege barnas hverdag. De skal fa en bevissthet
om og kjennskap til miljgvern. Vi tror og mener at barn som blir
trygge pa og glade i naturen vil forsta hvor viktig det er & ta vare
pa den.

Baerekraftig utvikling handler om at mennesker som lever i dag,
far dekket sine grunnleggende behov uten & gdelegge fremtidige
generasjoners mulighet til & dekke sine. Det handler om a tenke
og handle lokalt, nasjonalt og globalt. Kardemomme barnehage
skal bidra til at barna kan forsta at dagens handlinger har

konsekvenser for fremtiden. Barnehagen skal legge grunnlag for
barnas evne til & tenke kritisk, handle etisk og vise solidaritet.
Barna skal gjgre erfaringer med & gi omsorg og ta vare pa
omgivelsene og naturen. Barna skal fa naturopplevelser og bli
kjent med naturens mangfold, og barnehagen skal bidra til at
barna opplever tilhgrighet til naturen.




ARBEIDSMETODE

Personalet i Kardemomme barnehage vil i ar ha fokus pa
prosjektarbeid og barns medvirkning.

| Rammeplan for barnehagen star det at:

"Barnehagen skal ivareta barns rett til medvirkning ved a legge til
rette for og oppmuntre til at barna kan féa gitt uttrykk for sitt syn pa
barnehagens daglige virksomhet.

Alle barn skal fa erfare a fa innflytelse pa det som skjer i
barnehagen”(KD, 2017).

For a ivareta barnas rett til medvirkning skal personalet i
Kardemomme barnehage veere oppmerksomme pa
barnegruppen og enkeltbarn. Personalet er bevisste pa barnas
ulike uttrykksformer og tilrettelegger for medvirkning tilpasset
barnas alder, erfaringer, forutsetninger og behov.

Personalet er opptatt av & sgke etter barns egne spor. A sgke
etter barnas egne spor innebaerer at vi er villige til & improvisere,
vaere nysgjerrige pa, apne for a veere opptatt av barnas
interesser, ytringer og uttrykk. Disse sporene og uttrykkene blir
verdifulle nar ulike tema og prosjekter skal utvikles (Kolle, Larsen
og Ulla, 2010). Ved a gripe fatt i spor, sma hendelser og signaler
som barna gir oss, og bygge videre pa disse kan vi utvikle sma og
store prosjekter sammen med barna. Nar barna forteller oss om
noe de har veert med pa, lurer pa, eller viser interesse for, gir
dette mulighet til fordypning. Dette betyr at personalet pa forhand
ikke vet hvordan prosjektet vil utvikle seg. Vi vil gi barna mulighet
til & bruke sine uttrykksformer og nysgjerrighet. Barna blir aktive
med i leereprosessen, og de far mulighet til undersgke og utpreve
i trygge omgivelser. Barnas lek blir en sentral del av vart
prosjektarbeid. Vi vil gi barna pa avdelingen felles referanser, slik
at alle forstar leken og kan delta. Wolf (2017) skriver at lek er en
stor del av barns tilveerelse. | mgte med barnekulturen er det

vesentlig at personalet forholder seg til barnas spontane lek.
Personalet ma beskytte og opprettholde lekens vesen. Det
innebeerer & apne for de innfallene, bevegelsene og retningene
som leken og barna spontant og uforutsigbart tar. Personalet i
Kardemomme vil arbeide for & beskytte, bekrefte og berike leken.
Ved a ha fokus pa barns medvirkning og prosjektarbeid mener vi
a legge godt til rette for dette.

Kolle, Larsen og Ulla (2010) har skrevet om en pedagogisk
dokumentasjonsspiral som vi i Kardemomme benytter i vart
arbeid med prosjekter. Dokumentasjonsspiralen gir oss mulighet
til & veere i bevegelige prosesser og i dialog om det didaktiske
arbeidet. Vi ser dokumentasjonsspiralen som nyttig for felles
refleksjon, vurdering og planlegging.
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PLANLEGGING, DOKUMENTASJON OG VURDERING.

Kardemomme barnehage er en pedagogisk virksomhet der det
kontinuerlig vurderes, planlegges og dokumenteres. For
personalet er det viktig & gi barna et pedagogisk tilbud av hay
kvalitet. Vart arbeid tilpasses den aktuelle barnegruppen og det
enkelte barn. Kvaliteten i det daglige samspillet mellom
mennesker i Kardemomme er en av de viktigste forutsetningene
for barnas utvikling og leering. Trivsel og utvikling observeres og
vurderes derfor fortlgpende.

Det er viktig for personalet & arbeide med kompetanseheving. A
vurdere, reflektere, veilede, diskutere, dokumentere og planlegge
er var mate a arbeide pa. Var planlegging baseres pa dette
arbeidet, pa kunnskap om barns utvikling og lzering, barnas
erfaringer og synspunkter, observasjon og samtaler med barn og
foresatte. Vi legger stor vekt pa at giennomfgringen av planene
skal veere fleksibel, med rom for spontanitet og barns

medvirkning. Dokumentasjon er et arbeidsredskap for personalet.

Var dokumentasjon gir barn og ansatte bedre mulighet for
samtale og refleksjon, og den gir foresatte, lokalmiljget og
kommunen informasjon om hva barna opplever, leerer og gjor i
barnehagen var. Pa de ukentlige avdelingsmgatene vurderer vi
arbeidet pa avdelingen. Vi samtaler om og skriftliggjer hva som
fungerer bra og hva vi ma arbeide videre med. Ut fra dette setter
vi oss nye mal og velger eventuelt nye metoder. Vi planlegger,
diskuterer og tar opp ting som har betydning for var avdeling. Det
ukentlige avdelingsledermgatet gir styrerne og de pedagogiske
lederne muligheten til & drafte barnehagens pedagogiske

malsetninger, evaluere arbeidet og planlegge. Fem dager i aret er

det planleggingsdag. Da jobber hele personalet med
planleggings- og evalueringsarbeid. Dette gjer vi ogsa pa

personalmgtene som avholdes annenhver maned. | tillegg brukes

noen av disse dagene og timene til kurs, foredrag, seminarer og

diskusjoner. | Kardemomme gjennomfarer vi en arlig
brukerundersgkelse hvor vi far tilbakemeldinger pa virksomheten
slik at vi kan videreutvikle tilbudet vart. Resultatene fra
vurderingene og arets arbeid legges til grunn for videre arbeid.
Vurderingene apner for debatt om barnehagens mal, innhold,
oppgaver og kvalitet og er viktig for a fornye var virksomhet og
barnehagen som organisasjon.
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TIPS TIL VIDERE LESNING:

www.kardemomme.no

KONTAKTINFORMASJON:

Kardemomme barnehage SA
Skedsmogata 21, 0655 Oslo
TIf: 22 67 59 93

e-post: info@kardemomme.no
nettside: www.kardemomme.no
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KAN MAN LAGE EN SYKKEL
X QIENVUMVET KNUST GLASS KAN BLI
BRUKT SOM REFLEKS [ TRAFIKKSKILT
Kildegortering er en mate 4 gjore
avfallet vart til verdi igjen!
Huig du lurer pa hvordan du skal

X EN GIENVUNNET BANANKAQSE SPARER
LIKE MYE CO2 SOM 3 KM [ BIL

X D[22 AEKER KAN BLI TIL MONOPOLIPILL

gortere anbefaler vi 4 bruke
www.gortere.no

X QLASQ KAN GIENVINNES UENDELIC MANGE GANGER

UTFORDRING: oy
Bruk Kampen naermiljgstasjon ‘f[

e

RESIRKULERING / KILDESORTERING:

15

Lt

Resirkulering betyr at vi sorterer kasserte produkter og

A ne : emballasje og samler de ulike avfallstypene hver for seg,
{ f? ) HVA SKJER | AUGUST? 1.'* NS¢ Eﬁﬁ som for eksempel plast, glass, metall og drikkekartonger.
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Tilvenning, planleggingsdag 6/8
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RESIRKULERING




AUGUST 2018

MANDAG | TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 4 )
31 Sommer-
stengt
6 7 8 9 10 11 12
32 | T
Jonas 1
Sigurd V 3
13 14 15 16 17 18 19
33
Eiva 4
Julie 2
20 21 22 23 24 25 26
34
Vega 2
27 28 29 30 31
35
Anton 4 Mats 5




Naturvernforbundets tips for et plastfritt hav:

X Oropp handleposer — velg handlenett
X Velg produkter uten plastemballagje
X Bruk det du har i skapet til oppbevaring

X Kjgr mindre bil - plast fra nedlitte bildekk er hovedarsak til

mikroplagt som havner i havet

X Kjgp tannbgrste i bambug ~ velg tannkrem, eapeprodukter og

aminke uten mikroplagt

X [kke gkyl linger, tamponger, bind og q-tips ned i do

X lkke kjgp vann pa flacke

X lkke bruk engangebestikk i plagt, og dropp cugergr

X Vagk klaer med filterpoge

X Tamed kaffe og te i termokopp

X [kke gkyll malinggrester ned i vagken
X Regirkuler plagten du bruker

PLASTFLASKER.

X GIENVUNNET PLASTEMBALLASJE BLIR TIL NYE
PLASTORODUKTER; SOM FOR EKSEMPEL NY

EMBALLASJTE, KLESHENGERE, BOKSER, FLEECEPLAGG,
DRIKKEFLASKER, POSER, BLOMSTERPOTTER OL.

X ARLIG GIENVINNER VI CA 25000 TONN
PLASTEMBALLASJE FRA NORSKE HUSHOLOMNGER

X DET TRENGS 8 PLASTFLASKER FOR A LAGE EN
FOTBALLORAKT. | EM 2016 VAR DE SPANSKE
FOTBALLORAKTENE LAGET AV RESIRKULERTE

X 325 BRUSKORKER KAN BLIEN STOL

UTFORDRING:

Bruk handlenett!
Rydd en strand

A\

HVA SKJER | SEPTEMBER?
Foreldremgte, dugnad,
planleggingsdag

2

PLAST:

Plasten er i ferd med & bli et av vére stgrste miljgproblemer. Hvert &r havner 6,4 millioner tonn seppel i
verdens hav. Mellom 70 og 80 prosent av dette er plast. Kaster du en plastflaske, en isoporplate eller
annen plast i sjgen, brytes det ikke ned il jord. | stedet blir ditt avfall til tusenvis av sma biter som fugler og
fisker tror er mat. Hvert ar dar store mengder sjgpattedyr, fugler og fisker av plastsgppel. Samtidig gar
milliarder av mindre plastbiter ut i jordsmonn og hav, spises av dyr og organismer og havner i
neeringskjeden.

Plastemballasje er for eksempel poser, folie, begre, kanner, bokser og flasker av plast. Plastemballasjen
skal vaere tom nar den kildesorteres.
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SEPTEMBER 2018

MANDAG | TIRSDAG | ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG
1 2
35
3 4 S 6 14 8 9
36
Dugnad Dugnad
Ragnhild Oda
10 11 12 13 14 15 16
37
17 18 19 20 21 22 23
38 Kampen
Camilla swap
24 25 26 27 28 29 30
39 Planleggings-

dag




X Det gom for en er egppel, kan for en annen vaere en gkatt. Med
internett finneg det ingen unnekyldning for 4 kaste brukbare ting.
En gi bort-annonge pa Finn.no er gratig, og du rigikerer 4 fa
hentet den gamle eofaen eller klzerne som er blitt for ema for

Refuse / ' junior — helt gratie. Ogea loppemarkeder og Fretex tar i mot brukte
Reduce ting av grei kualitet.

Reuse

Repair

Recycle

Re-Think QREEN

X SE DET FINE O SPEQIELLE [ BRUKTE TING, MBLER OC ‘C}‘Y‘[ M/;, S

KLAR. VED A GIDRE SMA ENDRINGER KAN VI SPRGE =
FOR AT TINGENE FAR LENGRE LEVETID. BBL@ K

.......

ungdvendig avfall, samt utslippp og energi som kreves for a produsere nye ting.
Kurante varer kan gis bort eller selges videre. For eksempel kleer, tekstiler, mgbler,
HVA SKJER | OKTOBER? sportsutstyr, baker og pyntegjenstander. Gjenbruk er en gkende trend og mange finner
nye bruksmuligheter for gamle ting. Det er bra for miljget og mer eller mindre gratis.

Kardemomme 18 ar 25/10, FN-dag 24/10

UTFORDRING: )
A Reparer i stedet for & kaste, kjgp brukt i stedet for nytt GJENBRUK:
Finn nye bruksomrader for gamle ting Nar gamle ting du ikke har bruk for lenger kan gjenbrukes av andre sparer vi miljget for
0,




OKTOBER 2018

MANDAG TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 4 ) 6 /
40 Skolens
hastferie
Noelle 2
8 9 10 11 12 13 14
41 _
Nils 5 Eva 5
Helle 5 Ellinor 3
15 16 17 18 19 20 21
42
Ida
22 23 24 25 26 27 28
43
Kardemomme
Margit 3 FN-dag 18 ar! Sommertid slutt
29 30 31
44
Halloween

Maren 1




X BYTTUT KIATT MED PROTEINRIKE BONNER,
~ LINSER OG SPIRER!

X BEREGN MENGDER, BRUK RESTER OG KAST
MINDRE MAT!

X SORTER MATAVFALL!

X VELG BKOLOGISK, KORTREIST MAT SOMER |
SESONG. STATT LOKALE PRODUSENTER! .Y

UTFORDRING: BAREKRAFT PA MENYEN:
En kjettfri dag i uken . . .
1 2016 kastet hver av oss 64 kg matavfall. Likevel ser vi at det er store mengder matavfall i restavfallet, som

kunne veert sortert ut og gjenvunnet til klimavennlig biogass og verdifull biogjedsel. Biogasssdrivstoff er i

dag det mest klimavennlige alternativet sammenlignet mad andre drivstoffalternativer. En buss som gar pa |~ |
? HVA SKJER | NOVEMBER? biogass kan kjgre 1 km pa 2,5 kg matavfall.

Hvert ar blir 355.000 tonn spiselig mat kastet i Norge fordi den ikke er rett nok, rund nok eller litt klumpete
og skeiv. Kjap lokale og snale grannskaer som smaker like godt som de "perfekte” i plast.

Foreldresamtaler, dugnad,
planleggingsdag




NOVEMBER 2018

MANDAG | TIRSDAG | ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 4.

44

S 6 14 8 9 10 11
45 Erik 2

Marte T 5 farsdag

12 13 14 15 16 17 18

46
Dugnad Dugnad
Solveig 1 Marte B 4

19 20 21 22 23 24 25
47

26 27 28 29 30
48 Planleggings-

dag

Viktoria




\J
TIPS TIL MILT@VENNLIGE GAVER:
X Gl BORT TJENESTER: BARNEVAKT, HUSVASK, BILVASK, MASSASUE,
MIDDAG, EN RELARASJON
X LAG EN LYSLYKT AV TOMME HERMETIKKBOKSER
X LAG EN SN@LKULE AV TOMME SYLTET@YGLASS

X STRIKK NOE SOM VARMER

X @ BORT SELULAGET MAT, KAKER, KONFEKT, GODIS OL. Velg gavepapir som kan
gjenvinnes. Eks. grapapir,
X @I BORT ET MILJPVENNLIC TRANSPORTMIDDEL: SYKKEL, avispapir eller
SKI, SPARK ELLER ET GAVEKORT DA KOLLEKTIVTRAFIKK. : peppecker

X Gl VIDERE EN BOK DU SELV HAR LEST, ELLER LAST
NED EN E-BOK PA NOENS KINDLE ELLER [0AD

X GIEN OPPLEVELSE: TEATER, KINOBILLETTER, DANSEKURS, SESONGKORT |
FORNDYELSESPARK, ESCAPEROOM, RAFTING, FALLSKIJERMHOPPING OL

UTFORDRING:

Gi opplevelses- og tienestegaver.
F.eks: middag, teaterbesgk,
barnevakt eller noe dere kan gjgre sammen

GRONN JUL:

>

6 av 10 nordmenn vil heller ha mat,
opplevelser og tienester til jul enn

ting

f? HVA SKJER | DESEMBER?
\ ¢ Lucia, nissefest, julebord




DESEMBER 2018

MANDAG TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LARDAG SONDAG
1 2
48
Line
3 4 5 6 7 8 9
49
10 11 12 13 14 15 16
50 Lucia
17 18 19 20 21 22 23
51
24 25 26 27 28 29 30
52
1. juledag 2. juledag

31




Reis, kollellit .

H
¢
; i ONE WAY 006000 ;
bewrd TICKET|
4
Bruk mulighetene i ditt naermiljo. o™e e
Tips til ting du kan gjereilokalmiljget: C
X 00497812 f
Barnebondegarden \
Karnpen park p
Mugeene pa Tgyen C
ba "oy ONEWAY 000000 | ¢
Toyenbadet ;
Gtk TICKET|
Sgrenga badepark (
d 00497812 ﬁ"

UTFORDRING: REIS KOLLEKTIVT:
Reis kollektivt eller bruk sykkel, . :.'\

akebrett eller ga Ved & reise kollektivt er du med pa a redusere klimagassutslipp. Det er kostnadseffektivt og gunstig for

klima, lokalmljg, byutvikling og innbyggernes helse. QU
HVA SKJER | JANUAR? 12016 kastet hver av oss 64 kg matavfall, som blir sorter ut og gjenvunnet til klimavennlig biogass og

Skiskole, vinteraktivitetsdag verdifull biogjedsel. Biogassdrivstoff er | dag det mest klimavennlige alternativet sammenlignet med andre
drivstoffalternativer. En buss som gar pa biogass kan kjgre 1 km pa 2,5 kg matavfall.




JANUAR 2019
MANDAG | TIRSDAG | ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 4 3 6

Nyttarsdag Nadia
I 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

Sigurd J 6 Hege
21 22 23 24 25 26 27
Anton 3
Isak 2 Emil 5 Daniel 1

28 29 30 31

Amélie 6




BLIEN HUMLEVENN!

X PLANT BLOMSTER SOM HUMLER LIKER: LYNG;
LAVENDEL; PRESTEKRAGER, BLOMKARSE,
SOLSIKKER OG URTEPLANTER

X [KKE SORGYT QIFT | HAGEN
~
X HAET VILT HIPRNE \

/ /
. \

X LAG EN HUMLEKASSE ELLER ET HUMLEHOTELL

o
X DYRK EN BLOMSTERENG [ NABOLAGET \ - P
X VELG PKOLOGISKE PRODUKTER — -
UTFORDRING: DYREVENN:
5
A Skal du ha kjzeledyr? Adoptér Forskere fra FNs miljaprogra:m es?imer(;er at vi dt_a!erjordg med opptil 100 millioner andore arter. I__ivets Vs ls RUAT=
mangfold forsvinner raskt: pavirkning pa naturmiljget skjer i et tempo som langt overgard naturlig

istedenfor & kjgpe et nytt

dynamikk. | dag der arter ut i et tempo som er opptil 1000 ganger hgyere enn naturlig. Hver dag
forsvinner mellom 150 og 200 arter pa verdensbasis. De viktigste arsaken til at biologisk mangfold gar
’? ,  HVASKJERIFEBRUAR? tapt er edeleggelse av artenes leveomrader, forurensing, overhgsting, fremmede arter og

. ) Planleggingsdag klimaendring

D




FEBRUAR 2019

MANDAG TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LOARDAG SONDAG
1 2 3
Sevim
4 ) 6 V4 8 9 10
Samefolkets
9a Silas 4 Odin 4 Morsdag
11 12 13 14 15 16 17
Valentinsdag
Emilie 2
18 19 20 21 22 23 24
Planleggings-
dag
Cecilie
25 26 27 28

Haldor 4




SLIK KAN DU SPARE ENERGIHITEMME:

X BYGGE NYTT? BYGG PASSIVHUS ELLER
LAVENERGIBOLIG

X BRUK ALTERNATIV OPPVARMING

X SENK TEMPERATUREN [ HUSET, SKRU AV NAR DU
ER DA FERIE

X MONTER TETTELISTER RUNDT D@RER OQ VINDUER/
SKIFT UT GAMMELT

X SPAR PA UARMTVANNET, FIKS KRANER, IKKE LA
UANNET RENNE, INSTALLER SPAREDUST

X VASK RIKTIG, FYLL MASKINEN HELT FOR DU SETTER |
GANG

X BRUK NEDBRYTBARE SAPER OG VASKEPULVER 0@
VELG JKONOMIPROGRAM

X LUFT RIKTIG, LUFT KORT OG EFFEKTIVT, IKKE LA VINDU
STADPAGLOTT

X QLA AV ELEKTRISK UTSTYR NAR DET IKKE ER | BRUK
X DRA UT KONTAKTEN PA LADERE SOM [KKE ER | BRUK
X INSTALLER SOLCELLE ELLER VINOM@LLE

X INSPIRER VENNER O@ FAMILIE TIL A GIPRE DE SAMME
KLIMATILT AKENE SOM DEG

UTFORDRING: ENERGI:
Delta i Earth hour 30. mars

kL. 20.30-21.30 Energiportalen.no er et gratis, online verktgy hvor du taster inn boligadressen din og far opp en detaljert
o ' oversikt over boligens energibruk. Du kan ogsa legge inn ulike energitiltak og se hvor mye du sparer i arlige

utgifter.

Foreldremate

HVA SKJER | MARS? L L _
i Fa gratis energirad via Enovas landsdekkende svartjeneste: grent nr: 80049003
|




MARS 2019

MANDAG | TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3
9
4 ) 6 V4 8 9 10
10 Selma 2
Mathilda 5 Kvinnedagen
Armaan 6
11 12 13 14 15 16 17
11 |
Eila 4
Eli 4
18 19 20 21 22 23 24
12
Jacob 3 Earth Hour
Trym Embla 6
25 26 27 28 29 30 31

13

Sommertid




Det kreveg 15000 liter vann 4
produgere en jeansbukge!

Tips til steder du kan kjgpe brukt:

2l | |

-9

X ARRANGER DIN EGEN SWAP [ NABOLAGET, IDRETTSLAGET, VENNEFLOKKEN
ELLER PA JOBB! [KKE BARE KLAER KAN BYTTES, HUA MED BOKSWAD,
LEKESWAD ELLER SPORTSUTSTYRSSWAL?

loppemarked
Fretex
finn.no
tice.no
shpock.com
no.letgo.com
bloppig.no

Repairable.no reparerre dine kleer og
ako! Enkelt, beerekraftig og lokalt!

UTFORDRING: OMBRUK/ SWAP:
Shoppestopp. Kjop brukt, arve Det ble generert 452 000 tonn tekstilavfall i Norge i 2015. Hver nordmann forbruker i gjennomsnitt 35 plagg

bvtt i stedet for & kigbe nvit per person per ar. Om du kjaper ett brukt klesplagg i stedet for et nytt hver maned, bidrar du til & spare
09 byHIs 1openy utslipp av omtrent 20kg CO2 i Igpet av et &r. Dersom du kjgper nytt, kjgp ting med kvalitet og som er

miljgmerket.

/ ) ) HVA SKJER | APRIL? — . , , , , .
\ ! Paskefrokost . Planleggingsdag Ikke kast gamle plagg i vanlig sappel. Alle kvaliteter av tay og tekstiler kan leveres i tekstilkontainere, sa

lenge det du leverer er rent og tert. Ogsé @delagte tekstiler kan leveres.




APRIL 2019
MANDAG | TIRSDAG | ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG
1 2 3 4 3 6 14
14
Liam 5
8 9 10 11 12 13 14
15 Palmesgndag
15 16 17 18 19 20 21
16 Skjeertorsdag Langfredag 1. paskedag
Elvine 3
22 23 24 25 26 27 28
17 Planleggings-
2. paskedag dag
Oscar 2 Merethe Alfred 4
29 30

18




Plukk sappel

X RYDO ALLTID ETTER DEG OG TA MED DEG

SPPPELET DITT NAR DU ER PA TUR. ’

X ARRANGER EN RYDDEAKSJON! SE MER
PA HOLONORGERENT NO

X TA MED DEG EN SPPPELPOSE NAR DU ER UTE PA TUR! X FALG @AMALIEPLUKKEROPD PA INSTAGRAM

UTFORDRING: PLUKK S@PPEL: G IT
! i : Plukk en sgppel om dagen , : , PICK IT BA
PP 9 Ingen kan plukke opp all sgpla som finnes i naturen alene, men dersom alle plukker litt sgppel kan vi til '

sammen plukke opp veldig mye. SNAP IT’TAG IT

Plogging redder bade miljget og formen! Plogging = plukking + jogging! Du er supertrendy hvis du tar

HVA _SKJER | MAI? o med deg en sgppelpose pa den neste lgpturen. Fenomentet plogging brer seg rundt i hele verden, I I
Rusken, Solsikkefest, 16-maifeiring | og gar rett og slett ut pa at du samler seppel mens du Igper. E '




MAI 2019

MANDAG | TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LOARDAG SONDAG
1 2 3 4 )
18 Offentlig
hgytidsdag
Hilde 2

6 V4 8 9 10 11 12

19 Dugnad Dugnad
Arsmote

13 14 15 16 17 18 19

20 Grunnlovs-
dag
Laura Anne

20 21 22 23 24 25 26

21
Therese

27 28 29 30 31

22 Kristi

Himmelfart




/Va&m,a,aéeve&m
6 H=»

X BRUK NZARMILIPET. OPPLEV GLEDEN
AV NATUREN, SOV [ TELT, TENN BAL

X BUMED [ BARNAS TURLAG. DE
ARRANGERER TURER FOR BARN
[ ALDEREN O-12 AR DER DU BOR
OG PA FJELLET. DERE TREFFER
ANDRE BARNEFAMILIER; FAR
NYE VENNER OG LARER
GRUNNLEGGENDE FRILUFTSLIV
SAMMEN [ TRYGGE RAMMER

~ue, 000

[0 morgomme tips til uteaktiviteter med
barna:

(. Trolltur. Ta med kamera og ce hvordan
gtubber, traer og tuer kan ligne troll. Finn
moge og placcer pa hodet, pynt med pinner og
blader.

2. Barkebatboogie

3. Figketur

4. Beertur

5. Krabbetur

6. Sov en natt [ telt

7. Lag mat pa bal

8. Turbingo

9. Spikke

[O. Kanotur

UTFORDRING:

Sov en natt i telt. Husk a forlate
stedet slik du fant det

HVA SKJER | JUNI?
Sommerfest, Maxiovernatting

A\
@

ECOSIA:

Ecosia - Hver eneste dag bruker du google. Tenk deg at noe sa enkelt som & google kan

veere med a redde miljget. Ecosia er en sgkemotor som er naermest identisk med google, men

for hver gang du sgker pa noe sa er du med pa a plante et tre. For hvert 45. Sgk blir et tre
plantet. Besgk ecosia.org og angi som din sgkemotor. Redd verden ved & seke pa nett.




JUNI 2019
MANDAG TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG
1 2
22
Gabriel 3 Jack 5
3 4 ) 6 V4 8 9
23 .
1. pinsedag
10 11 12 13 14 15 16
24 2. pinsedag
Sinem
17 18 19 20 21 22 23
25
Hilmar 5
24 25 26 27 28 29 30
26
Sankthans
Sverre 3




Spar vann med disse tipsene fra Norsk Vann:
. Ta heller flere kjappe dusjer istedentor & bade. Da sparer du bade strom og
vann.

2. Monter gparedugj. Da bruker du bare halyparten s4 mye vann (og
varmtvann), men likevel nok vann #i 4 bl ren. For en familie eom til eammen
dusjer 20 minutter hver dag, vil spart energi utgjore om lag [ 200 kroner i
aret.

3. Sett pa vaskemaskinen og oppvaskmaskinen bare nar de er helt fule.
Skrap, ikke skyl av tallerkener og bestikk. Oppvaskmaskinen skal klare 4
vaske rent. [ SRS

4. Reparer dryppende vannkraner s G
5. lkke la vannet renne nar du pusser tennene '

6. Installer vanngparende toaletter
7. Reparer toalett som har en rennende cisterne, da det apt 94 mye
9om 400.000 liter vann i aret (40O kubikkmeter). Su alettet?
Sjekk!
8. Oppdager du mye kondens pa vannrarene i Kjelleren, kan dette bety at
f.eks. et foalett etar og renner

9. Hvig du har en vannmaler kontroller den nar det ikke blir brukt vann. Star
den stille er du trygg. Gjer den ikke det, star det vann og renner et sted.

4 enkle tips til barneaktiviteter ved sjgen:

Fyll opp skattekisten

Finn frem en pappeske eller noe com kan minne om en ekattekiste
0g be barna fylle den opp med gjenstander de finner p4 etranda.
Legg alt i to forekjellige hauger og sorter ut det om er farlig for
miljget!

Hvor kommer det fra?

Lag et eventyr og dramatiger hvordan for ekeempel
melkekartongen har reigt fra frokogtbordet og til den ble ekylt i
land pa etranda.

Ja-bilder og nei-bilder

La barna camle ting com naturlig hgrer hjemme p4 stranda, elik com
pinner skjell og stein. Deretter kan de lage et fint bilde av dette pa
stranda. Sa kan de samle inn ting com ikke hgrer hjemme pa
atranda, og lage et bilde av dette ogea.

Orkester i fjeera:

(4 pa leting i fjecra etter ting com kan lage lyd. Tarket tang lager
en fin riglende lyd. Pinner og planker kan man gla eller gni mot
hverandre. Steiner kan man ¢la mot hverandre. Plagtkanner blir fine
trommer.

VANN:

UTFORDRING:
Skru av vannet nar du pusser

tenner. Rydd en strand!

f?‘ HVA SKJER | JULI?

'J Ferieavvikling, Sommerstengt

Tilgang til rent vann er en menneskerett og grunnlaget for alt liv, klimaendringer er en av var tids stgrste utfordringer. Bade befolkningsvekst,
hayere levestandard, ekt kjgttforbruk og produksjon av biodrivstoff truer verdens vannforekomster, i falge FN. Drastiske endringer i forvaltningen
av verdens vannressurser ma til hvis verdens behov skal dekkes, ifglge arets utgave av World Water Development Report.

FN advarer om et voldsomt misforhold mellom mengden vann som hentes opp av bakken, og mengden vann som naturlig fyller opp de samme
reservoarene. Det globale «vannunderskuddet» kan i 2030 ligge pa 40 prosent hvis ikke noe gjares. 20 prosent av verdens grunnvannskilder er
under press, skriver FN. Ogsa i rike land ma forbruket endres. Nye nedbgrsmanstre som falge av klimaendringer kan gjere situasjonen verre.
Ogsé befolkningsvekst og gkende velstand kan forverre vannproblemet. Nar verdens befolkning vokser og far bedre rad, gker behovet for mat.
Ikke minst gker ettersparselen etter kjgtt, og kjettproduksjon legger beslag pa store ressurser i landbruket.70 prosent av vannet som brukes i
verden i dag, gar til landbruk. For a dekke matbehovet, anslas det at jordbruksproduksjonen ma gke med 60 prosent innen 2050 pa
verdensbasis. Resultatet kan bli at flere hundre millioner mennesker rundt om i verden forblir fanget i fattigdom og darlig helse og star i fare for &
blir smittet av vannrelaterte sykdommer, bli rammet av miljggdeleggelser og til og med politisk uro.




JULI 2019

MANDAG | TIRSDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG

1 2 3 4 ) 6 /
27

Agnes 3

8 9 10 11 12 13 14

28
Petra 5

15 16 17 18 19 20 21
29 Sommer-

stengt uke

Alfred 2

22 23 24 25 26 27 28
30 Sommer-

stengt uke Rachel

29 30 31
31 Sommer-

stengt uke

Kasper 4




